Kuidas vahendada jaatmeteket?

Poodle targalt!

Osta vaid nii palju, kui ara tarbid. Motle enne ostu labi, mida ja kui palju vajad.
Valdi mottetut pakendit. Kauasailivaid (kuivained, pesuvahendid jms) tooteid on
kasulik osta suurpakendis.

Valdi liigset kilekottidesse pakendamist. Kaalutud puu- ja juurviljad mahuvad
sageli Uhte vaiksesse kotti — naditeks 2 tomatit ja paprika ei pea olema eraldi kottides.
Keeldu viisakalt kassas jagatavatest kilekottidest. Poodi minnes vota kauba
pakkimiseks kaasa oma kile-, riide- vdi paberkotid.

Vali kaup, mille pakendit on sul voimalik kerge vaevaga taaskasutada. Nt
papp- VvOi paberpakendit saab kittekoldes pdletada, muu materjali saab
pakendikonteinerisse viia.

Eelista turgu voi poes kaalukauba letti. Portsjonitena valmis pakendatud
(viilutatud) kaupa on kull mugav kasutada, kuid see on oluliselt kallim ja liigselt
pakendatud.

Vali kauakestvaid tooteid, eelista kvaliteeti. Valdi Uhekordseks kasutamiseks
moeldud tooteid, nagu Uhekordsed plastikndud, patareid, pardel jne. Sageli on ka
massmoetooted odavast materjalist, kergesti purunevad vOi lihtsalt Kiirelt
mittevajalikuks muutuv kaup.

Vali taaskasutatud materjalist valmistatud tooteid. Otsi vastavat margistust
tootelt Infot leiab naitkes siit:
http://www.keskkonnaveeb.ee/okomark/okomark.php#Okomargised;
https://www.envir.ee/emas/?pg=d&lang=est; http://www.envir.ee/1084268

Poodle ka kasutatud asjade poodides.

Kasuta toode I6puni. Ara viska minema poolikut hambapasta- ja kreemituubi v3i
-purki.

Motle enne, kui lihed kaasa reklaampakkumistega, mis lubavad Uhe toote
ostmisel lisavaartusena kaupa (n6 mottetut nanni), mida sul tegelikult vaja ei lahe.
Motle ise ja paku ka teistele vidlja veel lahendusi, kuidas praegust
elustandardit langetamata oleks voimalik vahem jaatmeid tekitada

Ole t60l eeskujuks!

Prindi kahepoolselt voi veelgi enam - paiguta kaks lk iihele.

Toota dokumentidega digitaalselt. Loe ja tee tekstiparandusi arvutis; koosolekutel
kasuta projektorit, allkirjasta digitaalselt jne.

Kasuta e-arvet.

Mahukate dokumentide puhul prindi vaid sulle oluline osa.

Prindi enda tarbeks ,,sodipaberile".

Jaga kolleegidega ajalehti-ajakirju ja harvem vajaminevaid kontoritarbeid.
Loo siseveebi alateema ,,Annan ara, rendin, laenan™.

Taaskasuta registraatoreid, failimappe jms.

Kasuta koosolekutel iihekordsete joogitopside asemel klaase, kruuse vm
korduvkasutatavaid nousid.

Vota kdte kuivatamiseks kasutusele riidest kateratid.

Kasuta taaskasutatavast materjalist valmistatud kontoripaberit.

Kasuta printerites taastdidetavaid tahma- ja tindikassette.

Tarbi pudelivee asemel kraanivett.

Sordi jaatmeid.



http://www.envir.ee/1084268
https://www.envir.ee/emas/?pg=d&lang=est
http://www.keskkonnaveeb.ee/okomark/okomark.php#?kom?rgised

Talita targalt kodus, aias!

Kasuta kaubaga saadud pakendeid kodus uuesti. Kilekotte ja plastkarpe saad
kasutada kilmkapis vm toidu sailitamiseks; plastkarpe ka kevadel taimede
ettekasvatamiseks, tetrapakendeid talvel lindude toidumajadeks, plekktopse naelte-
kruvide hoidmiseks jne

Kasuta iihekordsete papp- ja plastnoude asemel keraamilisi taldrikuid-tasse.
Vii asjad, mida enam ei vaja, korduskasutusse. Kasutatud riided, jalandud,
mddbel, raamatud, majapidamistarbed ja -tehnika, mis on veel kasutamiskdlblikud, vii
heategevusiihingusse v0i jaatmejaama.

Enne, kui otsustad uue toote osta, uuri, kas saad seda hoopis
laenutada/rentida voi lasta vana dra parandada.

Telli endale e-arved.

Kasuta kallite keemiliste puhastusvahendite asemel vaaremade nippe (nt
http://www.toidutare.ee/aabits.php?id=238)

Tarbi kraanivett pudelivee asemel.

Eelista dussi vanniskdimisele.

Kogu vihmavett taimede kastmiseks.

Leia uus kasutus oma otstarbe minetanud asjale (nt vanarehv aiakujunduses,
kile- voi riideribadest punutud vaip jms)

Sordi jaatmeid, voimalusel komposti biolagunevad jaatmed.

Ole kursis infoga, kuhu ja kuidas sinu kodukohas jaatmeid saab dra anda. Info
leiad internetist kohaliku omavalitsuse kodulehelt.
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