RADOONIOHU ARVESTAMINE EHITUSPLANEERINGUTES NING > J
KIIRGUS

Juhendmaterjali eesmark on anda vallaametnikele hoonete projekteerimise ja ehitamise etapis ning
renoveerimise puhul suuniseid radooniohuga arvestamiseks. Juhis on mdeldud ametnikele, kes tegelevad
keskkonnaprobleemidega, detailplaneeringute kooskdlastamisega ja tervisekaitsega. Kaesolev materjal
pllab anda Ulevaate, mis on radoon ning milliste sisalduste juures tuleb néuda radoonitdkestusmeetmete
rakendamist. Iga objekt on individuaalne ning pinnas millel see asub on erineva radooni kontsentratsiooniga.

Kiirguskeskus toetus materjali koostamisel rahvusvahelistele soovitustele (Rahvusvaheline Kiirguskaitse
Komisjon — ICRP valjaanne nr 103, Pdhjamaade soovitused aastast 2000 ja Eesti Vabariigi standardit EVS
40:2003) ning varasemalt radooni sisebhu uuringute kaigus saadud kogemustele. Kaesolev materjal on
valminud projekti “Radooni kaardi I8petamine — radoon hoonete sisedhus piirkondades, kus andmed
radoonitasemete kohta puuduvad” raames. Juhendmaterjali koostamisel osalesid: Merle Lust, Toomas K&6p,
Karin Muru, Kiira KornéSeva ja Kairi Tanavsuu.

- 1 Bg/m® (bekerelli kuupmeetri kohta) - aktiivsuskontsentratsioon, mille juures ©&hu igas
kuupmeetris Uhe sekundi jooksul laguneb ks radionukliidi aatom

« Aastane elaniku doos — doos mille saab elanik aasta jooksul, tGhikuks siivert (Sv)

+ Doos — keskmine Uleantud energia, mille ioniseeriv kiirgus annab ainele. Efektiivdoos vétab arvesse
ka kiirguse omadusi ning vastavat kahjustust kudedes/organites

« loniseeriv kiirgus — kiirgus, mis on véimeline tekitama bioloogilises koes ioonpaare

» Poolestusaeg — ajavahemik, mis kulub aktiivsuse vahenemiseks poole vérra

» Radionukliid — aatomituum, mis on vdimeline spontaanselt lagunema

« Radoon — k3esolevas juhendmaterjalis mdistetakse radooni all isotoopi Rn 222

Radoon on radioaktiivne looduslik, varvitu ja I6hnatu inertgaas, mis ei osale keemilistes reaktsioonides ja
eraldab lagunemisel ioniseerivat alfa-kiirgust (a-kiirgust). Radoon on (ks vahelili loodusliku uraani (U %)
lagunemisel stabiilseks pliiks.

Uraani leidub suuremal vdi vahemal maaral kdikjal maakoores, samuti ka kd&ikides mineraalsetes
ehitusmaterjalides, mis tahendab, et ka radooni leidub kdikjal. Péhja-Eesti klindil paljanduvad uraanirikkad
kivimid nagu diktiioneema argiliit, fosforiit ja oobulusliivakivi. Nendes kivimites on uraani sisaldus 3-100
korda kérgem kui maakoore keskmine. Radoon véib lahustuda vahesel maaral vees, veres ja koevedelikes.
Eesti Geoloogiakeskuse poolt tehtud joogivee mddtmistel jaid radooni kontsentratsioonid vahemikku 3,30
Bqg/l — 24,93 Bg/l. Radooni gaasiline olek soodustab radooni aatomite edasi liikumist, eelkdige poorsetes
pinnastes ja ainetes. Joudes atmosfaari hajub radoon Kkiiresti, mistéttu on tema kontsentratsioon valisdhus
tavaliselt 10-30 bekerelli kuupmeetri kohta (Bg/m®) Uhe meetri kdrgusel maapinnast, sisedhus véib aga
ulatuda kuni mitmekimne tuhande bekerellini kuupmeetri kohta. Radoon siseneb hoonesse ehitise all
olevast pinnasest, ehitusmaterjalidest ja tarbitavast veest. Hoone siseruumides on o&hurdhk tavaliselt
vaiksem hoonet imbritsevas pinnases, mistdttu on gaasil (ka radoon) hdlbus imbuda majja I&bi vundamendi
pragude Vvai siis 18bi erinevate kommunikatsiooni ja kanalisatsioonide avausi.

Radooni radioaktiivse lagunemise tulemusena tekivad radioaktiivsed metalliioonid (titarisotoobid), mis
kinnituvad dhus lenduvate tolmuosakeste kiilge vdi mitmesugustele pindadele (seintele, kardinatele jne) ning
emiteerivad alfa- voi beeta-kiirgust. Tolmuses ja suitsuses 6hus on radooni ja tema tlitarprodukte rohkem kui
naiteks puhtas dhus. Looduslikud radionukliidid péhjustavad elanikule aastase doosi, mis on umbes 2,4
mSv/a ja millest ligi poole pdhjustab sisedhu radoon.

a-kiirgus neeldub méne sentimeetri paksuses dhukihis ning ei suuda Iabida paberilehte ega ka nahka. Seega
pole radoon véliselt ohtlik ning ei pdhjusta probleeme seni kuni ta ei ole sattunud organismi. Ohuga sisse
hingatud radoonist ja tema titarproduktidest vabanev a-kiirgus suurendab kopsuvahki haigestumise riski.
Mida suurem on radoonist péhjustatav kiirgusdoos, seda suurem on risk haigestuda kopsuvahki. Kopsuvahki
haigestumise riski mojutavad veel lisaks mitmed faktorid: naiteks suurendavad riski rohke viibimine
siseruumides ning seal suitsetamine. Ruumis suitsetamisel tekib dhus palju osakesi, mis sobivad radooni ja
tema titarisotoopide kandjateks. Suitsuse 6hu sissehingamisel satub kopsu rohkem a-kiirgust emiteerivaid



aatomeid, pdhjustades taiendava kiirgusdoosi ka limaskestadele.

Projekteerimise alguses mdddetakse krundil pinnase radoonisisaldust, mis naitab kas tegemist on korge,
normaalse vdi madala tasemega. Eelkdige on see vajalik piirkondades, kus voib geoloogiliste andmete
pohjal eeldata kérgemat radoonisisalduse taset. Vastavat teavet saab nt Eesti Geoloogiakeskusest, mis
tegeleb ka erinevate piirkondade radoonitasemete Uldise kaardistamisega. Hoone projekteerimisel tuleb
jalgida, et pinnasedhu sisenemisvdimalused hoonesse oleks minimiseeritud.

Alljargnevas tabelis on toodud pinnaseliigitus, mis p&hineb radoonisisaldusel ning vdimalikud meetmed
olukorra leevendamiseks:

Pinnase Pinnase Meetmed radooni hoonesse sattumise viltimiseks
radoonisisalduse | radoonisisaldus, Bq/m?

tase

Madal Alla 10 000 Tavaline hea ehituskvaliteet

Normaalne 10 000 — 50 000 Tavaline hea ehituskvaliteet, maapinnale rajatud

betoonplaadi ja vundamendi liitekohtade, pragude ja
I&biviikude tihendamine, maapinnast kérgemal asuva
porandaaluse tuulutus

Korge 50 000- 250 000 Tarindite radoonikindlad lahendused (6hutihendad
esimese korruse tarindid ja/vdi alt ventileeritav
betoonplaatpdérand vdi maapinnast kdrgemal asuva
pbrandaaluse sundventilatsioon)

Ulikérge Ule 250 000 Poorata tahelepanu ehituse teostusele, komplektsed
radoonikaitse meetmed

Madala ja normaalse radoonisisalsusega pinnase puhul ei ole ndutavad spetsiaalsed
radoonitdkestusmeetmed, kuid kérge vdi Ulikérge puhul on ndutavad. Uldiseid suuniseid kuidas projekteerida
radooniohutut hoonet saab standardist EVS 840:2003 ,Radooniohutu hoone projekteerimine® ning
Kiirguskeskuse kodulehelt leitavast abimaterjalist ,Radooniohutu elamu®, mis loetleb ara ka radoonisisalduse
vahendamise véimalused.

Radoonim&6tmiseks on sobilikum kutteperiood, mil radoonisisaldus ruumides on tdendosuslikumalt kéige
suurem. M&d6tmisi on mottekas teostada hoone esimesel korrusel voi keldri enimkasutatavates ruumides.
Tavaliselt tehakse mootmised elu- ja magamistoas. Tédkohtadel on soovitav mddtmised labi viia ruumides,
kus tootajad viibivad suurema osa t00ajast. Mddtmisi on soovitatav teostada ka korterites, mis asuvad
ventilatsiooniSahtide ja liftide lahedal, kuna radoon vdib sisse imbuda ka maja labivatest vertikaalsetest
torudest. Valminud hoones on soovitatav mé6tmised teostada esimesel aastal parast hoone kasutusele
votmist ning siis kui ruumides kaib tavaparane elutegevus. Pooleliolevas majas radoonisisalduse mddtmise
tulemused ei iseloomusta radoonikontsentratsiooni tegelikus olukorras. Oluline on meeles pidada, et mdotes
radoonisisalduse Uhes hoones, ei iseloomusta see tulemus naabermaja radoonisisaldust. Radooni
kontsentratsioon hoone sisedhus séltub mitmetst faktoritst, nii ehituslikest kui ka eluviisidest.

Allpool on kirjeldatud rahvusvaheliselt enimkasutatavaid radoonimd&tmismeetodeid.

e Alfajalg meetod: Kasutatakse plastikust kaitsekambri sees olevaid alfa-tundlikke filme. Radoon imbub
kambrisse ning emiteerides a - Kkiirgust kahjustab plastiku pinda, tekitades kriimu. Peale
eksponeerimsperioodi 16ppu sddvitatakse kriimud keemiliselt, mis vdimaldab neid mikroskoobi abil
loetleda ning arvutada moddteperioodi keskmine kontsentratsioon. Mddteperioodi pikkus on 2-3 kuud.
oElekteretmeetod: Kasutatakse detektoreid, milles on umbes 700 voldini laetud tablett. Kui radoon ja
tema tutred emiteerivad alfaosakesi, siis tablett kogub laengu, mis tekib &hu neutraliseerimisel.
Mobteperioodi pikkus varieerub moénest pdevast méne kuuni sdltuvalt detektorite valmistajapoolsetest
nduetest.

e Aktiivmeetod: Kasutatakse erinevaid elektroonilisi aparaate 6hus radoonisisalduse maaramiseks.
Oluline on markida, et sageli on selliste mddtevahendite puhul kasutusel filtrid, mis eemaldavad radooni
tlitarisotoobid ning seega mdotetulemus kajastab ainult radooni gaasi (Rn #%?) sisaldust 6hus. Tulemused
keskmistatakse mingile ajaperioodile (nt 1h v6i 10 min).




Rahvusvaheliselt kasutatakse enim alfajalje meetodit, mis ei ole tundlik mehhaanilistele vigastustele ning ei
vaja kohapealset anallilsi (st m66tmise saab teostada peale detektori eemaldamist mootekohalt).

Ulevaate keskmistest sisedhu radoonisisaldustest annab Keskkonnainvesteeringute Keskuse projektide

raames valminud valdade kaart.

KAART:
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Soovituslikud piirvaartused ja tegutsemistasemed

Kiirguskeskuse poolt valja todtatud soovitused jagavad ehitised kaheks: elukohad ja toéokohad. Tiheda
kasutusega tédkohad nagu lasteasutused (koolid, lasteaiad, lastekodud jne), haiglad, vanglad kasitletakse

sarnaselt elukohaga.

Soovitused:

+Hoone projekteerimisel lIahtuda, et radooni kontsentratsioon sisedhus ei Uletaks taset 200 Bg/m?®

+Kui olemasolevas eluhoones radooni kontsentratsioon on vahemikus 400 Bg/m® kuni 600 Bg/m?, siis on
soovitatav rakendada kergemaid ja vahekulukaid radoonitdkestusmeetodeid.

«Elukohtades on radoonitdkestusmeetmed digustatud kui radooni kontsentratsioon dletab 600 Bg/m?®
+Tookohtadel on radoonitdkestusmeetmed digustatud kui radooni kontsentratsioon dletab 1000 Bg/m?.

Kasulikke linke:

www.kiirguskeskus.ee
www.who.org

Juhendi valmimist toetas Keskkonnainsvesteeringute Keskus

KESKKONNAINVESTEERINGUTE
KESKUS



http://www.who.org/
http://www.kiirguskeskus.ee/
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